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「甘之如薺」與「甘之如飴」左秀靈
書名: 輕鬆學成語2（每週一連載）
作者: 蔡文怡 出版社： 正中集團

　　樂於承擔難苦的事情，或謂雖處危困之境而能安心甘受，可用「甘之如薺」或「甘之如飴」來形容。

　　這對一字之差似姊妹花的成語，雖同母－－皆源自《詩經》，但是當初的意思卻大相逕庭。先說「甘之如薺」：出自〈谷風〉（〈邶
風〉），這首詩，是說一位命苦的婦女嫁給一個窮措大，共同度過一段艱苦的歲月，家境漸漸富裕，無奈沒心肝的男人，看她已人老珠
黃，繼續榨取她的勞力，稍不稱心即拳打腳踢，最後竟另結新歡，攆她下堂。善良又無奈的她只能提出微弱無力的訴苦、憤恨和責難，所
換取的回響是「只見新人笑那聞舊人哭？」她的內心苦透了，「誰說苦菜苦？不及我心苦，苦菜和心比，其甜如薺菜！」（原文－－誰謂
荼苦？其甘如薺。）

　　再談「甘之如飴」：（〈大雅〉），這首詩是歌頌古公亶父為了避開玁狁的入侵，率周人遷到岐山下的功業。因為岐山下的平原上種
出的堇、荼（都是味苦的菜名），由於土地太肥沃，吃起來竟和麥芽糖一樣甜。（原文－－周原膴膴，堇荼如飴。）

　　上述的姊妹花，以後者比較受人憐愛－－引用得多，見宋‧文天祥〈正氣歌〉：「鼎鑊甘如飴，求之不可得。」
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